METABAHTEX

Anpioupyia MeTaBAnTg

KavTte KAIK yia va dnuIoUpynoETE Wia véa peTaBAnTh.

©a Tng dwoeTe Ovoua Kal Ba emAEEETE av Ba avnkel
MOvo oTnv Tpéxouoa Hop®n n av Ba eival Koivr) yia
OAEG.

n HeTaBANTA pou

Avagépel TNV TIA TNG HETABANTAG.

OpIOE N METABANTA HOU »  Of o

©&ETel TIUN O€ pIa HETABANTH.

GAANOEE N peTaBANTA HOU *  KOTA 0

ANGZel TNV TIUN piag PETABANTAC KATA OPIOHEVN
noootnta. (EmIAéEte T petaBAnt)  and 1O
avadinAoUHEVO HEVOU).

EUQAVIOE PETAPANT N METABANTA pou w

Epgavilel Tnv nivakida piag HeTaBAnThG oTn ZKNvi.

amokpuye PeTaBANT  n PETABANTA Hou w

AnokpUnTel TNV mivakida piag WeTaBAnTAg ano Tn
knvn.

Anuioupyia AioTag

Kavte kAIK yia va dnuIoupynoeTe pia vea Aiota. Oa
NG OwoeTe Ovopa kal Ba emAEEeTe av Ba avikel
MOvo oTnv Tpéxouoa Hop®n n av Ba sival Koivr| yia
OA&G.

(OTav dnuioupynosTe AioTa yia nNpwTtn Qopa, TOTE
Ba gp@avioTolV Kal Ol avTiOTOIXEC EVTOAEC)

TpooBeoE ot Aiota  AioTa -

MpooBETel éva OpPICPEVO OTOIXEIO OTO TENOC TNG
ANioTac. To nepiexdpevo Pnopei va eival apiBuoc n
aA@apiBunTIKO.

>Brivel éva otoixeio and Tn AioTta. Eiodyete TOV
al&ovta aplBud Tou oToixeiou nou Oa ofnoTei n
eMINEETE ano To avadinAoUpevo pevou (To TeAeuTaio
r OAa).

Oixypagr} 6hwv ammd Aiota  Aiota -

Alaypdagel 0ha Ta nepiexdpeva TnG Aiotag (emAoyn
ano avadinAoUPevo Pevou)

I

Eioayel éva véo oToIXEIO OE OpIOPEVN BEon PEDa OTN
ANioTa. Eicayete Tov av&ovra apiBud oTov onoio Ba
gloaxBei To oToIxeio n| €nmIAéETE Tn B£on and To
avadinhoUpevo pevou (TeheuTaia 1 onoladnnoTe).
duoika, Ta npolnapyovta oToixeia Tng AioTtag, ano
auTrl Tn Ogon kal népa, peraTtonifovralr kaTa pia
Béan.

QVTIKOTACTOE OTOIXED o ANiotag Mot » e

AvTIKGBIOTG TO MEPIEXOUEVO €VOC OTOIXEIOU TNG
ANioTac pe aMo. Eiodyete Tov alfovTa aplbud Tou
oToixeiou nou Ba aA\a&el n emIAéETE TN B€on ano To
avadinhoUpevo pevou (TeAeuTaia r onoladnnoTe).




OTOIYEID o Momag  Aiota =

AvapEpel €va OTOIXEIO Of HIa OpIoWéEvn B€an TNng
ANioTac. Eioayete Tov al&ovTa apiBud Tou oToIxXEIoU i
eMAEETE TN BEon Tou and To avadinAoUpevo pevou
(TeheuTaia f onoladnnote).

pikog AioTag  NioTa ~

Avapepel ndoa oToixeia NePIEXel N AioTa.

Nota »  TIEpEXEl .

Avapepel aAnBec, av pEoa oTn AioTa nepIEXETal £va
opiopévo aToixeio. (Ta aA@apiBunTIKG npenel va
TauTiCovTal anoAUTwWG, 000V a@opd Ta Kepaiaia kal
Ta nela ypapuara).

Epgavifel Tn AioTa kal Ta nepiexoyeva Tng oTn
oKNVvA.

amokpuye Aiota  Aiota -

AnokpUnTel TN AioTa ano Tnv oknvn.




